
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                                           

Postpartum Support International 
La capacitación avanzada en psicoterapia de  

la salud mental perinatal 
Agenda 

 

 
8:30-9:00  ​ Registración a Zoom 
 
9:00-9:15 ​ Bienvenida e Introducción de la Facultad de PSI 
 
9:15-9:30 ​ La Certificación en SMP (PMH-C por sus siglas en inglés) 
 
9:30-10:15​ El Trauma y la secuela de COVID-19 

➢​ VÍDEO: “Nacido en cuarentena” (“Born in Quarantine”) 
➢​ El uso de Telemedicina 
➢​ EL TEPT y la psicofisiología del Trauma 
➢​ Parto traúmatico 
➢​ Evaluación del trauma 

 
10:15-11:00​ Atención Informada sobre el Trauma y el Cuidado Culturalmente Sensible 

➢​ Atención informada sobre el trauma  
➢​ Disparidades en la atención médica 
➢​ Antecedentes y prejuicios personales y profesionales 
➢​ La interseccionalidad y microagresiones  

 
11:00-11:15​ RECESO 
 
11:15-12:30​ El duelo, pérdida y retos de fertilidad 

➢​ Retos de Fertilidad 
➢​ Complicaciones médicas en el embarazo 
➢​ Opciones de consejería y terminación de embarazo 
➢​ Pérdidas complejas 
➢​ La integración de las experiencias de la pérdida y duelo 

 
12:30-1:15​ Almuerzo 
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1:15-2:00​ La Psicosis Perinatal y Emergencias 

➢​ VÍDEO: “Los padres hablan de la psicosis posparto”  
(Fathers Talk about Postpartum Psychosis” PSA) 

 
2:00-2:45​ El TOC Perinatal y la Terapia Cognitiva Conductual  

➢​ VÍDEO: “Beyond the Fear: A Story of Postpartum” 
 
2:45-3:00​ DESCANSO 
 
3:00-3:40​ La Identidad, la Depresión Posparto y la Terapia Interpersonal  
 
3:40-4:00​ Terapias Emergentes de Tratamiento 
 
4:00-4:30​ Preguntas y Respuestas | Recursos de PSI   
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